
保健体育科の学習 

 

 

 

 

１．授業では 

①自分や友だちの安全に十分注意する（命を守る）。 

②集合・整列は素早くテキパキ行動する（集団行動）。 

③１時間１時間の授業の【ねらい】をしっかり頭に入れ、「なぜこの練習をするのか」「このねらいなら◯◯◯の練

習をしよう」など１回１回の練習を考えて取り組む。 

④先生の話や友だちのアドバイスなどに耳を傾ける。 

⑤友だちの姿（技能・フォーム）をしっかり見て、マネをしたりアドバイスをしたりする。 

⑥用具や器具は大切に使い、みんなで準備・後片づけに協力する。 

 

２．授業で準備するもの（すべてのものに記名を忘れずに） 

・やる気・向上心・探究心を準備して授業にのぞみましょう。 

・体育実技の教科書とノート、保健の教科書とノート、ランニングシューズ 

 

３．こんな生徒になりましょう！ 

・どんな種目でも全力で取り組むことができる生徒 

・みんなと仲良く取り組める生徒 

・安全に運動できる生徒 

 

４．評価（成績のつけ方）について 

（１）知識・技能 （２）思考・判断・表現 （３）主体的に学習に取り組む態度  

 ① 授業に真剣に取り組んでいるか。 

 ② みんなと協力して運動しているか。 

 ③ 毎時間の取り組みについて自分の言葉で振り返りができているか。 

 ④ 自分の技能・技術を高めることができたか。 

「健康な心と体をつくる」ために体育や保健の見方・考え方を学ぶ教科になります。基本的な技能を高

めるだけでなく、仲間と学び合うことや学びに向かう姿勢などの力を身につけていきましょう。 

保健体育を頑張ると・・・ 

部活動での成績も上がります！ 

先輩の学習カードはこんな感じ【３年生】 


