
理科の学習 

1. 授業の流れ 

 

2. 家庭学習 

 

 

 

〈ワークや白プリの上手な使い方〉 

①問題を解く 

②丸つけ，解き直し 

③分からないことは解説や教科書を確認したり， 

先生や友人に質問したりすると good！ 

④テスト前は「まとめ直し」も効果的！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

理科は，「身のまわりの現象の不思議」を追究する教科です。 

みなさんは小さな科学者！どうしてその現象が起きているのか仮説を

立て，観察や実験を行います。観察・実験の結果と考察を通して，身の

まわりの不思議を解き明かしていきましょう。 

博士 

プリント 
プリント 
プリント 

ワーク 

家庭学習で行うのは主に３つ。 
①授業の復習  使うもの：授業ノートや配布プリント 
②要点のまとめ 使うもの：教科書や授業ノートや配布プリント 
③問題演習   使うもの：ワーク，白プリント 

部活でなかなか時間がない…予習と復習，どっちを頑張ればいい？ 

復習！なぜなら，理科の授業は，前の授業で学んだことを

使って考えることが多いからだ。だから，それまでの内容

をしっかり覚えておくと，次の授業ももっとわかるように

なるよ！ 

課題を

つかむ

• どうしてそうなるのかな？

仮説を

立てる

• ◯◯ではないだろうか？

観察・

実験

• どうやったら調べられるだろうか？→調べてみよう。

結果の

整理

• データを分かりやすく整理してみよう。

考察
• 結果から○○ということが考えられる。

まとめ
• この授業で分かったことは何？



3. 授業に必要なもの 
5 点セット：教科書，ファイル，ノート，ワーク，資料集 

 

4. 評価 
 
①知識及び技能 
  テストや実験器具操作の様子などで評価します。 
 
②思考力･判断力･表現力等 
  考察やレポート、話し合い活動や発表の様子などで評価します。 
 
③主体的に学習に取り組む態度 
  授業態度や学習プリント、振り返りカードの様子などで評価します。 
 

 

 

5. 先輩たちの声 
《授業での工夫》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《自主学習ノートの使い方》 

2分前学習の時間では，ワークを解いたり，

資料集を見て確認したりしています。 

実験の目的と

結果を，セット

で覚えるよう

にしています。 

大切な用語な

どには，ふせんや

色ペンを活用！ 
文章だけでなく

図や表を使って，見

直しをしやすく！ 

ノートを分割して， 

要点などをメモする 

スペースを確保！ 

ワークの問題も 

自力で解けなかった 

ものは、もう一度 

解き直しています。 

テストだけでなく、普段
の授業の様子も評価に大
きく反映されます。詳し
くは授業で説明します。 

教科書やワークの

ページ，学習した 

日付を記録する 

ようにしています。 

テストに出そうな 

ところはメモ！ 


