
学習に向かう心構え  

     

   一日の流れ              行  動  目  標  

８：１５  
 登校完了  

・教室入室後学習用具を机の中へ、カバンはロッカーへ、スポ  
ーツバッグはロッカーの上に  

８：１５～８：２０  
 朝の会・健康観察  

・元気よく「おはようございます」  
・健康観察は大きな声で返事をしよう。  

８：２０～８：３０  
 朝読書  

・気持ちを落ち着かせ、読書によって視野を広げるための時間
にしよう。  
「読書強調期間」「ビブリオバトル」などがある週もあります。 

８ ： ３ ０ ～ ８ ： ４ ０   
授業準備、教室移動  

 
 

・授業開始３分前には着席し、学習用具を机の上に準備して授  
業の予習をする。  ２分前学習の徹底   
・１校時に体育着で受ける教科の時は、この時間に着替えよう。 
（着替え時間短縮のために、必要な人は制服の中に体育着の半
袖短パンを着てきてもよい）  
・机の脇には二中カバンやスポーツバックをかけておかない。
・忘れ物をしたら、２分前学習に間に合うように担当の先生に  
断る。  
    忘れても学習用具の貸し借りをしてはいけません。  

８：４０  
  １校時の授業開始  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・授業の始まりのあいさつは気をつけをし、一斉に  
 「お願いします」  
  気をつけの姿勢に戻ってから着席しよう。  
・服装を整えて授業に臨もう。    
  体育の授業などで体育着に着替えたら、その後の授業も体育着で受ける。  
・授業の終わりのあいさつも気をつけをし、  
  「ありがとうございました」  
  気をつけの姿勢に戻ってから次の行動に移ろう。  
・教科係は昼休みまでに翌日の授業の連絡を確認し、側面黒板  
に記入します。  
・机上に次の時間の準備(移動教室の準備)をしてから休憩しよう。  

昼休み～1３ :２５  ・体育着に着替えて午後からの活動に備えよう。  
 （清掃も部活動もない日は、着替えの必要はありません）  

１３：３０  
 ５校時開始  

・教室を整理整頓し、２分前学習をしよう。  
 

1 ５ : ４ ５ (1 ４ : ４ ５ )  
黙想  

・心静かに、一日の生活や学習を振り返ろう。  
 

１５：４５～１６：００  
（１４：４５～１５：００） 
終わりの会  

・教科係は翌日の授業の連絡をする。  
・連絡事項のメモを取りましょう。  
・家庭学習で必要なものは計画的に持ち帰りましょう。  

   家庭学習  
 
 
 

 

・翌日の授業の準備をしましょう。（宿題、復習、予習）  
・自主学習ノートを使って自分の目標に応じた学習を自分にあ
ったやり方でできるようにしよう。    
・宿題の提出期限を意識した学習を心がけよう。  
 宿題は出されたら計画的に取り組もう！  

 

次のものを巾着に入れて机の脇にさげておき、授業中いつでも作業ができるように   

しておきます。  

 

 学習の７つ道具 
定規  コンパス  ネームペン  のり  はさみ  ステープラー  セロハンテープ  

※カッターは不要物です。持ってきてはいけません。  

 


