
 

登 

 

校 

 

欠席、遅刻 

   の連絡 

 

※欠席や遅刻、早退する場合、必ず保護者から電話またはメールで学校へ連絡して

もらう。（７：５０～８：１０） 

・遅れてきた時は職員室に入り、学年の先生に断ってから授業に参加します。 

あいさつ 

７：４５ 

・相手の顔を見て、大きな声でさわやかなあいさつをしましょう。 

・生徒昇降口の扉が開きます。 

朝 

の 

会 

 

朝の会 

 ８：１５～ 

 

 朝読書 

 ８：２０～ 

◎８：１５着席完了 
・余裕を持って登校し、８：１５前に荷物をロッカーに入れます。 

・健康観察を行います。 

  

８：２０に朝読書を始めます。 

 

 

 

 

 

授 

 

業 

 

１校時開始 

  ８：４０ 

 

○ノーチャイム。時計を見て行動します。  

・３分前着席・２分前学習をします。 

・授業の始めは、「お願いします」終わりには「ありがとうござい 

ました」のあいさつをします。 

業 間  

 

 

 

・授業の終了後は、次の授業の準備をして休憩をとります。 

・忘れ物をした時は、休み時間中に教科担当の先生にことわります。 

・移動教室の時は、休み時間のうちに移動します。 

・保体などで着替えをした時は、制服を二中カバンやスポーツバッグ等にしまい 

ます。（汗をかいた場合の始末もしっかりしよう） 

・他の教室には絶対に入りません。 

 

 

給 

 

食 

着席完了 

１２：４０ 

 

 

・全員ランチョンマットを敷きます。 

・４時間目終了後、給食当番はすぐに活動を始めます。 

・当番以外の生徒は手を洗い、１２：４０に着席完了。   

・お弁当の時の飲み物は、お茶、スポーツドリンク（水筒）です。 

後かたづけ ・１３：０５まで教室から出ません。 

 

昼 

休 

み 

 

 

５校時開始 

 １３：３０ 

・体育着に着替えます。 

＊ワイシャツの下に体育着の半袖・短パンを着用してもかまいません。ただし、

汗の始末などは各自しっかり行うようにしましょう。 

・次の日の授業連絡を側面黒板に記入します。 

・学年ごとの使用割り当てに従い、体育館で遊べます。５分前には教室に戻ります。 

・清掃まで教室を使用しない時は、机を前に移動します。 

・ラーニングセンターで読書ができます。本を借りることもできます。 

清 

 

掃 

清掃活動 

 １４：２５ 

(１５：２５) 

・時間いっぱい清掃を行います。 

・反省会をしっかり行います。 

・反省会が終わったら、すばやく教室に戻ります。 

 

終 

 

会 

 

終わりの会 

 １４：４５ 

(１４：２５) 

６校時 

15:45(15:25) 

◎終わりの会前に黙想が始まります。１分間黙想します。 
・黙想後、終わりの会を始めます。 

・次の日の予定をメモします。 

・家庭学習を考えて、必要な学習用具を持ち帰ります。 

・日直は机の整理、戸締まり、消灯などの仕事を行います。 

 

 

 

放 

課 

後 

部活動開始 

 １５：１５ 

(１４：５５) 
６校時 

16:15(15:55) 

・終わりの会、荷物整理が終わり次第、すばやく活動場所に移動します。 

・活動開始、終了時のあいさつをしっかりと行います。 

 

完全下校 

 １７：１５ 

 

・交通ルールをしっかり守り、事故のないように気をつけます。 

・道路いっぱいに広がりません。特に学校横の農道は二列まで。 

・寄り道、買い食いをせず、まっすぐに帰宅します。 

 
１ 


