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  ４月２９日（土）～５月７日（日）までは、５月１日（月）、２日（火）は登校日となりますが、連
休が続きます。この連休は、山形市中体連大会に向けて、大会や練習試合など計画されているようです。
体調管理をしっかりして部活動や学習に取り組むようにしましょう。 

  特に、帰宅時刻(19：00)を守りましょう。また、他校生とのトラブルなどにあわないように気を付けましょう。 

安全な休みにするためにもルールを守りましょう 

①外出時は、行き先、目的、誰と一緒に行くのか、帰宅時間を必ず家の人に伝えるようにしましょう。 

  ・遅くとも午後７時迄には帰宅しましょう（午後７時以降になる場合は保護者同伴となります。）  
 ・身分証明書は必ず携帯しましょう。                                    

 ・服装、態度は中学生らしさを心がけ、他校生とのトラブルに巻き込まれないように注意しましょう。 

  ・催し物（お祭りなど）については、保護者同伴で出かけましょう。 

 

②ゲームセンター（ゲームコーナー）、カラオケボックス、ビリヤード、まんが喫茶、インターネットカフェなどへの出入 
りは禁止です。ゲームセンター、ゲームコーナーは保護者同伴でも出入り禁止です。 

 

③法に触れるような行為（喫煙、飲酒など）や非行行為をしない。 

 特に複数で行動していると気持ちが大きくなり、善悪の判断が甘くなりやすいので注意しましょう。 

  ・友達の家で遊ぶ時は、節度をもって行動しましょう。            

  ・保護者が留守の友人宅には、家にあがらないようにしましょう。 

 

④サイクリングなどで遠くへ行くときは、必ず保護者の許可をとるようにしましょう。 

 

⑤友達同士の外泊はしないようにしましょう。 

 

⑥ヘルメットを着用するなど身の安全を守り、交通事故には十分注意しましょう。特に自転車の二人乗り
や、スピードの出し過ぎ、暗くなってからの無灯火運転は事故につながりやすいのでやめましょう。 

 

⑦外出中に何か緊急事態があったときは、すぐに警察に連絡しましょう。被害にあいそうになったら、近くの大人 
に助けを求めるようにしましょう。 

 

⑧ネットに関すること（SNS等）が原因となるトラブルに巻き込まれないよう注意しましょう。 
 
⑨家庭の一員として、家の手伝いなどをしっかりしましょう。 

◇部活動について 

①各校顧問の先生方、保護者の方、その他お世話になる方に元気なあいさつをしましょう。 

 ・各学校や施設をお借りするときも最初と最後のあいさつをしっかりしましょう。 

 

②市中総体等に向けて部活動を頑張りましょう。 

 ・お家の都合などで部活動に参加できない場合は、事前に顧問へ連絡しましょう。 

 

③各学校や施設使用後のゴミの後始末、清掃などをきちんとしましょう。また、荷物はきちんと整理して置くよう
にしましょう。 

  

④部活動に必要のないものは持ってこないようにしよう。買い食い、寄り道の原因にもなります。 
 
⑤学校での部活動で学校へ来る際は、お家の方からの送り迎えは極力避けましょう。 

 


